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Nuovi target terapeutici nell’inquadramento pluridisciplinare del 

paziente affetto da obesità  
 

PIANO FORMATIVO 2025 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 

METODOLOGIA  Corso residenziale 
 
SEDE     Hotel Toruring 

Via Vittorio Veneto II, 40 – Coccaglio (BS) 
 

DATA INIZIO   13 settembre 2025 
 
DATA FINE   13 settembre 2025 
 
PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO (Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, 

Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina generale 
(medici di famiglia), Medicina Interna, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Psichiatria 
BIOLOGO  
DIETISTA 

 

PARTECIPANTI PREVISTI  n. 50 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’obesità è una patologia sempre più comune a livello globale, rappresentando una vera e propria 
emergenza sanitaria. In Italia, l'obesità ha registrato un incremento del 30% negli ultimi 30 anni, riflettendo 
una tendenza globale in crescita. Questa patologia, da considerarsi una vera e propria malattia cronica 
recidivante, non solo influenza negativamente la qualità della vita, ma è anche associata a diverse patologie 
che interessano vari sistemi dell’organismo. 
Tra le conseguenze più significative troviamo le patologie cardiovascolari, pneumologiche ed epatologiche. 
Nel campo cardiovascolare, il sovrappeso e l’obesità sono un fattore di rischio per dislipidemia, ipertensione 
e altre complicanze cerebrocardiovasolari che aumentano la probabilità di eventi ischemici. A livello 
polmonare, il sovrappeso può ridurre i volumi polmonari e aumentare la reattività bronchiale mentre sul 
piano epatologico, la NAFLD rappresenta una delle condizioni più comuni nei pazienti obesi. 
Una delle opzioni terapeutiche più promettenti per contrastare il sovrappeso e l’obesità è rappresentata dai 
farmaci Dual Agonist, che agiscono su due recettori differenti, favorendo il controllo del peso e riducendo le 
comorbidità. Questi farmaci sono ancora più efficaci se associati a una dieta personalizzata ed equilibrata, 
studiata per ottimizzare i loro effetti e migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. 
La presa in carico del paziente sovrappeso e obeso deve necessariamente essere multidisciplinare. Un 
approccio integrato che coinvolga specialisti in nutrizione, pneumologia, epatologia e cardiologia, personale  
infermerstico oltre a interventi comportamentali e farmacologici, è essenziale per migliorare la salute 
generale del paziente. Solo una collaborazione tra diversi professionisti può garantire un percorso 
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diagnostico-terapeutico completo, riducendo i rischi e favorendo un recupero ottimale sia nel breve sia nel 
lungo termine. 
 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Questo evento rappresenta un'opportunità per aggiornare le proprie conoscenze e migliorare le pratiche cliniche, 
contribuendo così a combattere uno dei principali problemi di salute pubblica del nostro tempo. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 

di cura (3) 

 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 
N. CREDITI ASSEGNATI 4 

 

Programma           

Coccaglio (BS), 13 settembre 2025 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore 

9:00 9:15 Registrazione partecipanti   0:15   

9:15 9:30 
Introduzione e presentazione del 
progetto formativo 

0:15   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Greco, M. 
Filippella 

9:30 10:00 
Dual agonist, nuova risposta 
terapeutica: come abbinare una corretta 
nutrizione  

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Filippella 

10:00 10:30 
La malattia epatica da grasso: a call to 
action 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Salmi 

10:30 11:00 
L'Integrazione in corso di trattamento 
farmacologico dell'obesità  

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

V. Giancola 

11:00 11:30 Pausa   0:30     

11:30 12:00 
Dual Agonist: come è cambiato 
l’approccio al paziente affetto da 
problematiche cardiologiche e obesità  

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Maggi 

12:00 12:30 
Dual Agonist: come è cambiato 
l’approccio al paziente affetto da 
problematiche respiratorie e obesità  

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Bezzi 

12:30 13:00 
Novità nei percorsi di trattamento 
integrato delle malattie metaboliche  

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Greco 

13:00 13:30 
Round table: Quanto "pesa" la gestione 
del paziente affetto da obesità? 

0:30   

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

L. Pedretti 

13:30 14:00 Take home message 0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Greco, M. 
Filippella 

    Totale ore ECM Frontale 4:15       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   0:45     
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

TITOLO  COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
SEDE DI SVOLGIMENTO 

DELLA PROPRIA ATTIVITA' 
AFFILIAZIONE 

Dott.ssa FILIPPELLA MARIAGIOVANNA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

RESPONSABILE 
DELL’AMBULATORIO DI 
NUTRIZIONE E METABOLISMO 
PRESSO HUMANITAS 
“GAVAZZENI”, BERGAMO 

LIBERA 
PROFESSIONISTA 

Dott. GRECO FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA GENERALE 
FONDAZIONE 
POLIAMBULANZA BRESCIA  

RESPONSABILE UNITÀ 
DI CHIRURGIA 
BARIATRICA E 
METABOLICA 

 

FACULTY 
 

TITOLO  COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
SEDE DI SVOLGIMENTO 

DELLA PROPRIA ATTIVITA' 
AFFILIAZIONE 

Dott.ssa BEZZI MICHELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASST Spedali Civili di Brescia 

Dirigente Medico 
Malattie Apparato 
Respiratorio SC UOC 
di Pneumologia a 
Indirizzo 
Endoscopico 

Dott. GIANCOLA VALERIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA 

Sondrio 
 

MMG 
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Dott.ssa FILIPPELLA MARIAGIOVANNA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

RESPONSABILE 
DELL’AMBULATORIO DI 
NUTRIZIONE E 
METABOLISMO PRESSO 
HUMANITAS “GAVAZZENI”, 
BERGAMO 

LIBERA 
PROFESSIONISTA 

Dott. MAGGI ANTONIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
FONDAZIONE 
POLIAMBULANZA BRESCIA 

DIRETTORE U.O. 
CARDIOLOGIA 

Dott.ssa PEDRETTI LAURA 
SCIENZE 
INFERMIERISTICHE 

// 
FONDAZIONE 
POLIAMBULANZA BRESCIA 

CASE MANAGER  
CHIRURGIA 
BARIATRICA E 
METABOLICA 

Dott. SALMI ANDREA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA BRESCIA 
LIBERO 
PROFESSIONISTA 
INTERNISTA 

 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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